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5.4.1 Charakteristika predmeétu Prvouka

Piedmét Prvouka zahrnuje pét oblasti: Misto kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitosti piirody, Clovék a jeho zdravi. Zaci ziskavaji
nové poznatky a dovednosti, vytvaii si postupné uceleny obraz o sob¢, o roding a lidské spolecnosti, o dobé minulg, pritomné i budouci, o
technice, prirod¢ a zdravi. V§imaji si vzdjemnych vztaht, pozoruji jevy a déje. Vyucovaci predmét je propojen se v§emi predmety.

Organizacni vymezeni pifedmétu

Vyuka bude probihat ve tfid¢, v ucebné PC, vyuzivat lze i altan na Skolnim dvote. Soucasti vyuky jsou i pozorovani v ptirod€, navstévy uradd,
vychazky aj. Zaci také mohou provadét jednoduchd pozorovani a experimenty ve tiidé.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

- podporujeme zdjem zakl o vyuku
- umoznujeme zaklim vyuzivat dostupné ndzorné pomicky
- rozvijime poznatky pomoci vhodnych didaktickych her - vyuzivame projektové vyucovani

Kompetence k fFeSeni problému

- volime vhodné naméty pro pokusy, experimenty, pozorovani
- davame Zaklim prostor pro vlastni feSeni, napady,

- vedeme zaky k zodpovédnosti, trpélivosti

- u¢ime zéky pracovat ve skupiné

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k samostatnému mluvenému projevu

- u¢ime zaky obhajovat svlij ndzor
- u¢ime zéky naslouchat a vhodné reagovat
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Kompetence socialni a personalni

- motivujeme zaky pro praci ve dvojici a ve skupiné
- vedeme zaky k budovani sebediivéry, sebeuspokojeni
- u¢ime zaky vnimat rtizné pohledy, nazory

- vedeme fizené rozhovory, u¢ime se dialogu
Kompetence ob¢anské

- u¢ime zaky zodpoveédnosti

- vedeme zaky k respektovani a ocetiovani kultury a tradic
- podporujeme zajem o kulturu

- vedeme z4ky k dodrzovani pravidel a norem

Kompetence pracovni

- u¢ime zaky pracovat podle pokynti a ndvodi
- u¢ime Zaky pracovat bezpecn¢ s riznymi materialy a pomiickami pti pokusech a experimentech

Kompetence digitalni

- umoznujeme zaklim vyuzivat vhodné digitalni technologie

- u¢ime zaky tvorit materidly do vyuky

- vyuzivame digitalni technologie ve vyuce — videa, dokumenty, mapy, aj.
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Predmeét: PRVOUKA — 1.- 3. roCnik

Ocekavané vystupy z RVP Ocekavané vystupy ze SVP Minimalni vystupy U¢ivo Poznamky
PT, MP
Misto kde Zijeme Orientace v misté bydlisté | OSV
. , , - orientuje se v jednoduchém L : . Y y
- vyznaci v jednoduchém planu lanu . ] - orientuje se v okoli svého bydlist¢ av | Bezpecna cesta do Skoly Vv, J¢
misto svého bydlisté a Skoly, cestu p o s okoli Skoly . . .
., A - Znac¢i misto bydlisté a Skoly Rizikova mista a situace
na ur¢ené misto a rozli§i mozna i y . , L
o s ; - popise cestu do skoly - popise a zvladne cestu do $koly
nebezpeci v nejbliz$im okoli A . o
- rozliSuje mozna nebezpeci
- zacleni svou obec (mésto) do - dokaze urcit polohu obce v kraji Obec, mistni krajina, - MV
piislusného kraje a obsluzného L . poloha <
x . ry - popisuje zmeény v obci i v Pv, J¢
centra CR, pozoruje a popisSe s , s .
N ey 1evas ; . nejbliz§im okoli Okolni krajina - region
zmény v nejbliz§im okoli, obci,
(méste)
Lidé kolem nas Vv, Pv

- rozliSuje blizké ptibuzenské
vztahy v roding, role rodinnych
ptisluSnikl a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzak 1 jinych
lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

- pojmenuje ¢leny rodiny a blizké
pfibuzné

- orientuje se ve vztazich mezi
ptibuznymi

- projevuje toleranci k pfirozenym
odli$nostem jinych lidi,

- rozlisuje role rodinnych ptislusniki a
vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
ptibuzenské vztahy

- dodrzuje zakladni pravidla
spolecenského chovani

Rodina
- role ¢lent rodiny

- pribuzenské a
mezigeneracni vztahy

Chovani lidi
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- v§ima prednosti

- pti setkdni s nezndmymi lidmi se chova
adekvatné

- projevuje toleranci k odlisSnostem
spoluzak, jejich pfednostem i
nedostatkim

- vlastnosti lidi
- pravidla slusného chovani
- ohleduplnost

- odvodi vyznam a potiebu
riznych povolani a pracovnich
¢innosti

- jmenuje nejbéznéjsi povolani, -

uvadi jejich vyznam a potiebu

- pojmenuje nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

Rodina

- fyzicka a duSevni prace,
zameéstnani

Lidé a cas

- vyuziva Casove udaje pii feSeni
riznych situaci v dennim Zivotg,
rozliSuje dé¢j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

- pozna kolik je hodin

- orientuje se v Case,

- orientuje se v dennim rezimu

- pojmenuje piedméty denni
potieby

- rozliSuje d¢j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

- pozna kolik je hodiny, orientuje se v
Case

- zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

Orientace v ¢ase
- urCeni Casu

- denni rezim,

- ro¢ni obdobi

- Cas, kalendar,

Soucasnost a minulost v
naSem Zivoté
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- pfedméty denni potieby

- pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu,

- rozpoznava vyznamné kulturni
pamatky,

- rozlisuje d€j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

Regionalni pamatky

- uplatiiuje elementarni poznatky
0 sobé, o rodin€ a ¢innostech
¢loveka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na
ptikladech porovnava minulost a
soucasnost

- pojmenuje rizné lidské cinnosti
- pojmenuje znamé zvyky

- porovna minulost a sou¢asnost

- rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

- poznava rizné lidské ¢innosti

Orientace v ¢ase

- letopocet

Soucasnost a minulost

- promeny zpusobu zivota

- vyznamné dny

Rozmanitosti prirody

- pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v ptirod¢ v
jednotlivych ro¢nich obdobich

- vyjmenuje ro¢ni obdobi

- vyjmenuje zakladni znaky
ro¢nich obdobi

- popisuje zmény v piirode
v jednotlivych ro¢nich obdobich

- pozoruje a na zakladé toho popise
nekteré viditelné promény v ptirod¢ v
jednotlivych ro¢nich obdobich

Vesmir a Zemé

- ro¢ni obdobi

MV
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- rozttidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znakd,
uvede priklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

- pozna a pojmenuje nejzndmejsi
druhy zivocicha

- pozna a pojmenuje nekteré
dreviny a byliny

- vyjmenuje rozdily mezi
dfevinami a bylinami

- pozna nejbéznéjsi druhy domacich a
volné Zijicich zvirat
- pojmenuje zakladni druhy ovoce a

zeleniny a pozna rozdily mezi dievinami
a bylinami

Rostliny, Zivocichové a
jejich projevy

- provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméii zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastrojii a pristroji

- pozna a pojmenuje znamé latky,
urci jejich vlastnost

- preéte navod

- provede jednoduchy pokus podle
navodu

- provede jednoduchy pokus podle
navodu

Latky a jejich vlastnosti
- tfideéni latek

- vlastnosti latek

Clovék a jeho zdravi

- uplatiiuje zékladni hygienické,
rezimov¢ a jiné zdravotné
preventivni ndvyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

- zna a uplatiuje hygienické a
rezimové navyky,

- umi se obléct, obout, jist
priborem, uklidi své pracovni
misto

- pojmenuje a popisSe znamé
zdravotni potize

- dokaze oSetfit drobné poranéni

- uplatiiuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni potize
a pocity; zvlada osetieni drobnych
poranéni

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

Péce o zdravi

- denni rezim

- spravna vyziva
- drobné tirazy

- prevence nemoci
- osobni hygiena

Lidské télo

- stavba téla
- Zivotni potfeby ¢loveka

oSV
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- pojmenuje a ukdze na modelu
(obrazku) hlavni ¢asti lidského
téla

- rozezna nebezpeci rizného
charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiiuje zékladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

- rozeznava nebezpeci rizného
charakteru

- je seznamen s riziky ve svém
okoli

- chova se bezpe¢né v rizikovém
prostiedi

- zna a uplatiuje pravidla
silni¢niho provozu

- uplatnuje zakladni pravidla

bezpecného chovani ucastnika silni¢niho

provozu

Osobni bezpeci, krizové
situace

- bezpe¢né chovani v
rizikovém

prostiedi,
- krizové situace

- vhodna, nevhodna mista
pro volny cas

- bezpecné chovani
v silni¢nim provozu
- bezpecnostni prvky

- chova se obezietné pii setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepiijemna; v ptipad¢ potieby
pozadéa o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zpiisoby komunikace
s operatory tisiovych linek

- rozliSuje znamé a neznamé lidi

- zna pravidla pro kontakt s cizimi
osobami

- umi pozadat o pomoc
- zna ¢isla tisnovych linek

- dokaze ¢islo vytocit a hovotit
s operatorem

- chova se obezietné pti setkani s
neznamymi jedinci; v piipad¢ potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;

ovlada zpisoby komunikace s operatory

tisnovych linek

Privolani pomoci
- Cisla tisnového volani

- spravny zpusob volani na
tisnovou linku

oSV
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- popiSe situaci, kdy je potieba
pomoc

- reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

- zna dulezité pokyny a reaguje na
né

- osvojil si zaklady chovani
v ptipad¢ hromadného

ohrozeni

- reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pti mimotradnych udalostech

Mimoradné udalosti a
rizika

- varovny signal

- evakuace

- integrovany zachranny
systém

MV

OSV - socialni rozvoj — mezilidské vztahy - dialog, nacvik chovani, tvorba plankt, vychazka.

OSV - socialni rozvoj — komunikace - komunika¢ni kruhy, dramatizace, beseda.

OSV — osobnostni rozvoj — psychohygiena - modelové situace, dialog, dramatizace.

MYV - lidské vztahy - skupinova prace, pozorovani, vystavka.

MYV — kulturni diference - fizeny rozhovor, scénky, didakticka hra, kresba, beseda, skupinova prace.

MYV — princip socialniho smiru a solidarity - komunikacni kruhy, modelové situace, dial




